Bestammelser for traning vid ERC Friskvard.

Medlemskap

Medlemskap pa ERC Friskvard, nedan kallad ERC, ger medlem
ratt att utnyttja hela ERC’s tréningsanlaggning under angivna
Oppettider. Medlemskapet ar personligt.

Avtalsperioder och uppsagningar

Avtalsperioden géller fran startdatum tom angivet slutdatum.
Undantag géller I6pande avtal som automatiskt forlangs
manadsvis. Avtal pa tolv, sex eller tre manader kan ej sagas upp.
Uppsagningstiden pa 6vriga avtal ar tva (2) kalendermanader,
vilket innebéar att medlem som exempelvis vill att avtalet skall
upphora fran och med den 30/6 maste saga upp avtalet senast
den 30/4. Uppsagning ska ske skriftligen pa avtalsblanketten.

Traningsavgifter

Traningsavgiften erldggs manadsvis i forskott nar man tecknar
I6pande avtal. For 6vriga avtal erldggs hela avgiften vid
avtalsperiodens start. Tecknade avtal ar skyddade mot
prishojningar (med reservationer for h6jd mervardesskatt)
under avtalsperioden och prisandring far inte ske i efterhand.
Efter avtalstiden, for avtal som I6per tillsvidare, far prishéjning
ske om ERC underrattar medlem om prish6jning senast 60
dagar fore det datum prishojningen skall bérja galla. Vid
forsenad betalning av traningsavgift kan tilltradet begransas.
ERC har vid upprepade férsenade betalningar, alt utebliven
betalning av traningsavgift, ratt att via inkasso driva in hela
avtalade tréningsavgiften, plus ranta och inkassokostnader.

Frysning av medlemskap

Frysning av avtal kan ske med max tva (2) hela manader, en
period per ar: Andra 6nskemal kan beviljas p g a t ex sjukdom,
da lakarintyg skall kunna uppvisas. Onskemal om frysning skall
anmalas till ERC senast den 15:e i manaden innan frysningen
skall paborjas och skall godkdnnas av ERC’s personal. Frysning
kan ej goras i efterhand. Vid frysning av férbetalt avtal férlangs
avtalet med den tid motsvarande frysningsperioden.

Overlatande av medlemskap

Medlemskap, undantaget féretags- och specialavtal, far
Overlatas till annan genom gava eller forsaljning med ERC's
godkdnnande. Overlatelse av medlemskap far bara ske en géng.
Den som Overtagit ett medlemskap far saledes inte i sin tur
Overlata detta. Vid 6verlatelse 6vergar samtliga rattigheter och
skyldigheter i enlighet med avtalet till den nya medlemmen
dven utan dennes horande.

Avstangning och hdvande av avtal

Avstangning kan ske vid: - Brott mot bestdammelser, t ex
utldning av passertag - Oaktsamhet med utrustning eller lokaler
| dessa fall sker ingen aterbetalning av innestaende betalning
for ej utnyttjad tid. Havande av avtal kan ske vid: - Féretagsavtal
dar betalning ej sker enligt avtalade betalningsvillkor. | detta fall
aterbetalas kvarvarande outnyttjade forskottsbetalda avgifter
utan avdrag.

Minimialder fé6r medlemskap

For tranande som ej fyllt 18 ar kravs férmyndares underskrift pa
avtal. Lagsta tillatna alder for tréning pa egen hand ar 15 ar. |
malsmans sallskap tillats traning from fyllda 13 ar.

Kamerabvervakning

engelholm
rehab
Medlem accepterar att bli filmad av ERC’s 6vervakning. Medlem

ar harmed informerad om att ingdngen och anldggningen av
sakerhetsskal ar kameradvervakad.

Passertag

Passertag for intrade i lokalerna erhalles mot 100 kr i
deposition, som aterfas vid aterlamnande. Om medlem forlorar
sin passertag skall detta omedelbart meddelas till ERC. Ny
passertag erhalles mot ny deposition. Varje medlem skall vid
besok pa ERC registrera sitt besok i inpassdatorn. Passertaggen
ar personlig och enbart medlemmen som &ger taggen far
passera in da taggen registreras i lasaren. Taggen far inte lanas
ut till annan individ.

i-indring av namn, adress, telefonnummer
Medlem skall omgaende underrétta ERC vid dndring av
medlems namn, adress, mejladress eller telefonnummer

Ansvar for medlemmars dgodelar, olycksfall m.m

ERC ansvar inte for forluster pga. stold, inbrott eller av annan
anledning for skador pa medlemmars eller andra bestkares
tillhorigheter. ERC svarar heller inte for personskador som
dsamkats medlem pga olycksfall eller till f6ljd av annan
besdkares agerande. ERC rekommenderar till féljd av
ovanstaende sina medlemmar och 6vriga besokare att teckna
egna olycksfallsforsakringar och hemforsakringar.

Halsotillstand
Varje medlem ansvarar sjélva for att deras halsotillstand &r
sadant att de utan risk kan deltaga i aktiviteterna pa ERC.

Trivselregler

Det aligger medlemmar och gaster att folja gallande
trivselregler, vilka medlem &r skyldig att ta del av, och att félja
de anvisningar avseende traningsmetoder och anvandning av
utrustning som meddelats, skriftligen eller muntligen, av ERC’s
personal. Medlem skall vid besok pa ERC alltid upptrada pa ett
satt som inte stér andra medlemmar eller personal. ERC
motverkar all form av doping. Medlem &r skyldig att vid muntlig
eller skriftlig begaran fran ERC’s personal medverka vid
dopingkontroll genom lamnande av urin- eller blodprov pa det
satt som foreskrivs av ERC’s personal. En vagran att medverka
vid dopingkontroll kan leda till omedelbar avstdangning i enlighet
med vad som anges ovan. Medlem far ej fortdra alkohol eller
vara paverkad av narkotika vid vistelse i ERC’s lokaler.
Glasflaskor far inte medtagas i ERC’s lokaler. Energidrycker far
inte anvdndas i den del av lokalen som ar @mnad for fria vikter.

Behandling av personuppgifter

Kunden godkanner hantering av personuppgifter och
bankuppgifter enligt dataskyddsférordningen (GDPR) som
behandlas av ERC, respektive bank och BGC
(BankGiroCentralen). Dessa ansvarar for personuppgifterna,
som betalaren kan fa tillgang till och vid behov ratta. ERC
forbehaller sig ratten att anvanda personuppgifter for
nyhetsbrev, information och utskick till medlemmar. Medlem
har rétt att pa begaran ta del av sina personliga uppgifter i ERC’s
register.

Utryckningskostnad:

Medlem atar sig genom medlemskapet att ldmna lokalerna i
den tid som angivits som stangningstid. Vid vistelse i lokalerna
utanfor stangningstider kommer medlem att debiteras for
utryckningskostnad.



Autogiro

Autogiro innebér att betalningarna utférs fran betalarens konto
till ERC, normalt den 27:e i respektive manad. Betalaren ska ha
fyllt i nédvandiga uppgifter och godkdant kommande betalningar
fran ett konto som banken har godkéant for anvandning med
autogiro. ERC ansoker da om "medgivande" och skickar
betalningsuppdrag till BGC. Betalaren kan nar som helst
aterkalla sitt "medgivande" genom att kontakta ERC eller sin
bank, vilket medfor att tjansten avslutas. Betalaren skall da
kontakta ERC och komma 6verens om hur eventuella
aterstaende betalningar ska utforas. Beakta uppsagningstiden
av avtalet. Banken ar inte skyldig att préva behorighet eller
meddela om begarda uttag. Meddelande om uttag kan ses pa
kontoutdrag fran banken. "Medgivandet" kan vid
o6verenskommelse med ERC overflyttas till annat konto i banken
eller till konto i annan bank. Betalningar kommer ske med
belopp enligt avtalet pa omstaende sida. Om av nagot skal
betalning har misslyckats har ERC ratt att lagga in en extra
dragning den 25:e i en eller flera manader. Betalaren skall
senast bankdagen fore forfallodag ha tillrdcklig med pengar pa
kontot for betalningen. Om tackning saknas kommer forsok till
betalning att goras tre ganger till. Om dven dessa forsok
misslyckas skall kontakt tas med ERC och tilltrade till
anlaggningen kommer att stoppas. "Medgivandet" géller
tillsvidare, men Betalaren kan aterkalla "medgivandet" genom
att kontakta ERC eller sin bank. Vid upprepade brott mot
reglerna har ERC ratt att avsluta autogirouppdraget efter att ha
meddelat betalaren. Betalarens bank kan dven avsluta
anslutningen till autogiro enligt dennes regler.

For autogiro kravs svenskt personnummer, svenskt
kontonummer och svenskt ID-kort.
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