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Trivselregler ERC Gym

Visa hansyn till 6vriga medlemmar

Dagtid vardagar bedrivs dven fysioterapeutisk traning i lokalerna —
visa hansyn till patienter och terapeut.

Registrera alltid gymkortet i lasaren utanfor entrén innan du
tranar

Anvand alltid inomhusskor i gymmet

Stall utomhusskor pa skostéllet vid entrén

Jackor och vaskor ska l3sas in i omkladningsrummen

Tvatta alltid av konditionsmaskin, gymmaskin eller vikter efter dig
Hall ordning och reda i gymmet, lagg tillbaka redskap efter dig
Talk ar inte tillatet i lokalen

Energidryck ar inte tillatet pa delen for fria vikter

Glasflaskor ar inte tillatet pa gymmet

All form av dopning ar otillatet

Medlem kan komma att testas for dopning och maste da
genomfora test

Medlem far inte trana paverkad av alkohol eller narkotika
Fotografering i omkladningsrummen ar otillaten

Du maste lamna gymmet i tid innan stangning. Om du ar kvar i
lokalen efter stangning och larmet gar debiteras du for utryckning.



